MOLION

Renseighement et Inscription par téléphone au 06 13 31 99 34
ou sur Site ffe.molion.fr (page poney club)

Planning Eté 2024 - Juillet 2024

Juil 24 - Semaine du 8 au 13 juillet 2024

Juillet 2024 - Semaine du 22 au 27 juillet 2024

Lundi 8 Cours perfectionnement de 14h a ; . . Stage enfant de 14h & 17h
15h Lundi 22 Stage a partir dugalop 4,5 et 6 , .

Mardi 9 . ) & la découverte du Hunter Débutant et initiation en deux groupes
pr— ” a partir de Galop 4 Jusqu'au galop 3

Mardi 23 . iti iti i
Teudi 11| Cours enfants ou initiation de 15h30 Jour 1: Rappel sur la bonne posﬁm').n et sur .Ies bonnes transitions et travail sur Tous les jours : Apprendre & prendre soin du poney

: a16h30 I"incurvation

Vendredi 12 . Jour 2 : Travail sur I'incurvation et .

Mercredi 24 - il sur des di itif Equitation :

i ravail sur des dispositifs
Samedi = Balade Enfant 16h30 . s P S ) Lundi: Mise en situation ludique & poney
Jour 3 : améliorer la qualité du galop en gardant un cadence réguliére, puis . X N
! Mardi : initiation voltige et apprendre a longer ou longues
Jeudi 25 varier la cadence Sres
; ; o éne:
Juil 24 - Semaine du 8 au 13 juillet 2024 Jours 4 : Galoper sur un slalom sans changer de pied ) ) )
. . e Mercredi : travail carrousel
Travail sur un dispositif en sautant eudi menad
g eual . e e
. Vendredi 26 Jour 5 : Enchainer un parcours mixte J u. .pr‘o a
Lundi 15 Cours perfectionnement de 14h & vendredi : jeux pony games
Mardi 16 15h Samedi 27 Cours perfectionnement a 11 h
a partir de Galop 4 g{e dreﬁsaae
Mercredi 17 clc"éanCCReO 28
o Cours enfants ou initiation de 15h30 -—CROSSJO
eudi 18 a16h30

Vendredi 19 Juillet/aolit 2024 - Semaine du 29 juillet au 3 aolit 2024
Samedi 20 Balade Enfant 16h30

Stage enfant de 14h a 17h

|dressage JO

Lundi
CCE - €S0 JO 29 Débutant et initiation en deux groupes jusqu'au galop 3
Spécial JO les enfants peuvent venir aux couleurs du pays de leur choix!
Mardi 30
dressage JO Tous les jours : apprendre de nouvelles chose pour prendre soin de son cheval et pour mener
son poney dans diverses situations
Mercredi
31

PR A0 Cours perfectionnement & 11 h Equitation :

- Lundi: Mise en situation ludique par équipe spéciale JO
L] 1 Mardi : nettoyer et déguiser son poney; faire le défilé d'ouverture des JO de Dampierre aux
CS0J0 couleurs du pays de son choix.
Vendredi Mercredi : promenade aux couleurs de son pays
€50 70 2 Jeudi : Mise en situation ludique + visionner 30 minutes |'épreuve de CSO

Vendredi : Jeux olympiades au couleur du pays de son choix

Samedi . N
. 3 Cours perfectionnement a 11 h
Dimanche 4



